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מתבונן
על העולם החדש

שיזף רפאלי

ההפניה  בגוגל.  "ישראל"  המושג  את  השבוע  חיפשתי 
הראשונה הובילה לערך בויקיפדיה. חיפשתי "Israel" באנגלית, וגם כאן גוגל הפנו 

אותי לויקיפדיה. חיפשתי "פסח", "Passover", "פסחא", "Easter", "אביב" — וכולם 

הצביעו קודם כל לויקיפדיה. זה כבר כמעט נהפך לאובססיה: יום, לילה, שחור, לבן, 

רצפה, תקרה, צחוק, בכי — כולם מוגדרים ומוסברים, ניחשתם נכון, על ידי ויקיפדיה. 

לפחות על פי גוגל, ויקיפדיה נהפכה לשער לחיים. כן, לא צריך לבדוק. גם "חיים" 

ו"מוות" מובילים בגוגל קודם כל לויקיפדיה.

סגירת  על  השבוע  הודיעה  מיקרוסופט 

השב� עתירת  "אנקרטה"  אנציקלופדיית 

תעודכן  לא  אנקרטה  והמולטימדיה.  חים 

ולא תהיה זמינה אחרי סוף השנה האזרחית 

הנוכחית באף אחת מן השפות שבהן יצאה 

רווי  טכנולוגי  מיזם  היתה  אנקרטה  לאור. 

חזון, שהביא ב�1993 את בשורת האלקטרו�

ניקה החדישה לעולם המיושב והמיושן 

היא  המודפסת.  האנציקלופדיה  של 

הראשונה  האנציקלופדיה  היתה  גם 

שחולקה חינם לרוכשי מחשבים שקנו 

מערכת הפעלה מסוימת, והיתה הרא�

הבריטני� את  למוטט  שאיימה  שונה 

קה. אבל צוחק מי שצוחק אחרון. ומי 

באמת יהיה האחרון?

בלי פניקה. בריטניקה עדיין 
ויקיפדיה, החינמית,  שורדת. כנראה 

השיתופית, הפתוחה לקהל, זאת שכל 

ולכ� ומוזמן לערוך אותה  יכול  אחד 

תוב בה, תיקרא להשלים את המלאכה 

שהחלה בה אנקרטה. אבל האם תצ�

ליח? דבר התמוטטותה של אנקרטה 

עצמה,  באנקרטה  מוזכר  אינו  עדיין 

נסתר מקוראי הגרסאות השונות של 

בריטניקה, אבל עודכן בערך הרלב�

נטי של ויקיפדיה בתוך שלוש שעות 

העדכון,  כידוע,  ההודעה.  מפרסום 

הפתיחות והשיתופיות הם חלק מסוד 

כוחה של ויקיפדיה. אפילו הבריטני�

קה, שאנקרטה כמעט ורוששה, הבי�

נה זאת: האויב הגדול הוא ויקיפדיה, 

של  ומעורבותו  פתיחותו  הם  הנשק  וכלי 

לא� הודיע  בריטניקה  של  המו"ל  הקהל. 

חרונה שגם בריטניקה, הסבתא�רבתא של 

האנציקלופדיות, תתיר בקרוב, ואף תזמין, 

מעורבות קהל. 

שנקרא  במשחק  משחקים  היינו  פעם 

Googlewhacking: מעין "הכה את המומחה" 

בעידן שבו המומחה הוא (היה?) גוגל. עיקר 

המשחק היה למצוא שתי מילים שקיימות 

במילון, שאם נחפש אותן בגוגל נקבל קי�

שתיהן.  את  המכיל  אחד  למסמך  רק  שור 

היום המשחק הזה נעשה קשה, ולו רק בגלל 

כל העמודים המתייחסים לתוצאות משחקי 

מציע  אני  היום  בעבר.   googlewhacking

( או "הכה   Wiki-Whacking :משחק חדש

למ� תוכל  מושגים  כמה  ויקי�גוגל"):  את 

צוא שכשמחפשים אותם בגוגל לא מקבלים 

הפניה לויקיפדיה כבר בעמוד הראשון, או 

אפילו בתוצאה הראשונה. 

אם גוגל הוא "מלך הגבעה" באינטרנט, 

שי� המלכה.  בוודאי  היא  שויקיפדיה  הרי 

מחדש  מצייר  אלה  שני  בין  הפעולה  תוף 

שלנו.  והידע  התרבות  השפה,  מפות  את 

לכן מעניין לעקוב אחר ההתפתחויות סביב 

ויקיפדיה. איך הלכלוכית הזאת, שיד כל בה 

וכל זב חוטם יכול לערוך אותה, הגיעה למ�

עמד המלכותי? יש מקום לפניקה?

שנקראים  מרכזיים  רחובות  בערינו  יש 

על שם מחברי מילונים — בן יהודה, זמנהוף 

— ולא בכדי. המילונים שהם חיברו היו לה�

צהרת עצמאות, מעין מגילת יסוד. ואם כך 

מילונים, קל וחומר האנציקלופדיה, שהיא 

יותר מכלי, היא ממש תעודת זהות. 

האנציקלופדיה אינה רק אוסף 
כרכים כבדים ומתפקעים מידע. היא אפי�

יותר מאייקון של השכלה. היא טבורה  לו 

של ההשכלה עצמה. מאז צרפת של המאה 

האנציקלופדיה  כתיבת  עצם  שבה  ה�18, 

פוליטי שהגדיר את ההשכלה,  היתה אקט 

נמצאת האנציקלופדיה במרכז מאבקי הג�

דרת הזהות והשליטה על כוח. האנציקלו�

פדיה הצרפתית נשאה את דגלי החילוניות, 

המדע, הסובלנות והרציונליות של התקופה 

אנציקלופדיה  שנודעה כתקופת ההשכלה. 

סו� ("בולשיה  האדירה  הסובייטית  אחרת, 

לרעה  זכורה  אנציקלופדיה"),  בייטסקייה 

פוליטיקה.  של  אחר  סוג  לסמל  וזכתה 

הן  גם  לתרבויות.  דומות  אנציקלופדיות 

והן  הכל, לסדר, לבאר.  מתיימרות להכיל 

מעניקות זהות. בילדותי, מי שהייתה בביתו 

אנציקלופדיה "מכלל" נבדל מעמדית ממי 

שעל מדפיו היו כרכים של "תרבות". 

בילדותי, קנו לילדים לבר מצווה את 

"אלף אישים". לא חלפו שנים רבות, 

והורים טובים המירו את אלף אישים 

בבריטניקה לנוער. 

לייצג  ימשיכו  האנציקלופדיות 

תפיסות שונות. והתחרות ביניהן תמ�

תר� עליונות  על  מאבק  להיות  שיך 

בותית. כמו תרבויות, גם אנציקלופ�

קודמותיהן.  חורבות  נבנות על  דיות 

לבריטניקה, מלכת האנציקלופדיות, 

היסטוריה ארוכה של בניית מהדורות 

חדשות על בסיס קודמותיהן. האנק�

רטה הושקה על בסיס אנציקלופדיה 

לאנ�  ."Funk and Wagnalls" בשם 

ציקלופדיה העברית של Ynet היתה 

אם�מולידה, וגם ויקיפדיה לא בחלה 

אנ� של  ישנות  במהדורות  בשימוש 

ציקלופדיות שכבר יצאו מכלל הגנת 

הבריטניקה  למשל  יוצרים,  זכויות 

במהדורתה מתחילת המאה ה�20. 

עדיין  אנקרטה,  סגירת  אחרי 

פעילות הרבה אלטרנטיבות לבריט�

ניקה ולויקיפדיה. בבריטניה פועלת 

בהשרא�  h2g2.com אנציקלופדיית

תו של דגלאס אדמס האגדי ובניהול הבי.

יותר מאנציקלופדיה  יש  בי.סי. בישראל 

במדינות  גם  וכך  בעברית,  אחת  מקוונת 

אחרות. אבל ברור לכל שמתקיים תהליך 

מואץ של התכנסות, ושהרוב לא ישרדו. 

מי תהיה זו שתשרוד לאורך זמן? הויקי�

פדיה מציעה תבשיל חדש: פתוח לציבור 

הן לצורכי עיון והן לצורכי עדכון. הגישה 

הויקיפדית מדגישה מעורבות של הקהל, 

חשש  או  פרסום  של  אבק  מכל  נשמרת 

קידוש  על  ועומדת  מסחרי,  אינטרס  של 

האובייקטיביות אפילו על פני האמת הצ�

שדי  נראה  כרגע  אחריה.  והחיפוש  רופה 

בעקרונות אלה כדי שידה תהיה על הע�

ליונה לאורך זמן.

פרופ' שיזף רפאלי הוא ראש בית הספר 
לניהול והמרכז לחקר חברת המידע 

sheizaf.rafaeli.net .באוניברסיטת חיפה

דבר התמוטטותה של אנקרטה 
עדיין לא מוזכר באנקרטה 
עצמה או בבריטניקה, אבל 
עודכן בערך הרלבנטי של 
ויקיפדיה תוך שלוש שעות

קו� של  פריקים  חסרים  לא  בדיחה.  כמו  נראה  זה  כן, 

מיקס שכבר פרסמו מדריכים לגיבורי�על. אבל איש לא 

בלחימה  והניסיון  המדעיים  הכלים  באמצעות  זאת  עשה 

העומדים לרשותו של זר. ומבחינתו הספר נכתב בשירות 

המדע, לא בשירות קהילת חובבי באטמן. "החלטתי לכ�

תוב על סיטואציה שבה הגוף מגיב לאימון, כשאני עושה 

שימוש בבאטמן כמטפורה לביצוע אולטימטיבי בגוף", הוא 

מסביר את המוטיבציה. "בזמן התחקיר והכתיבה פשוט הב�

נתי שאכן קיימת אפשרות ריאלית לקיומו של גיבור�על 

לכן חשבתי  דומות לאלו של באטמן.  יכולות  אנושי עם 

שיהיה מעניין לחקור ולבחון את הרקע המדעי של הית�

האפשרות  עליה.  לערער  מהמקרים  ובחלק  כזאת,  כנות 

קיימת ואפשר להוכיח אותה מדעית, אבל היא עדיין בגדר 

אפשרות בעלת סבירות מסוימת, לא גבוהה במיוחד".

האם כדאי לנו לנסות להשתמש בממצאים שלך ובט�

כנולוגיות החדישות כדי באמת ליצור באטמנים?

"לא בטוח. זה כמובן מסקרן אותי לראות באטמן אמיתי 

זמן  הרבה  נדרשים  גיבור�על  ליצור  כדי  אבל  בפעולה, 

והמון תשומת לב. הנקודה שלי היא שלנו כבני אדם יש 

פוטנציאל עצום שאנחנו מסוגלים להתחבר אליו על פי 

צורך או רצון. מה שחשוב הוא שאנחנו מבינים היום יותר 

מתמיד איך הגוף שלנו עובד ומגיב לאימון. אנשים מת�

חברים לספר כי הם מוצאים בו את המדע שעוסק באחד 

מאייקוני הפופ הגדולים שיש — באטמן. נדמה לי שאנחנו 

לא צריכים להשתמש בידע הזה כדי ליצור סופר אנשים, 

אלא לגייס אותו כדי להפוך לטובים ביותר שאנחנו יכו�

לים להיות. אם על הדרך מישהו יהיה מסוגל לעשות את 

מה שבאטמן עושה, אז למה לא".

למה לא, באמת? אולי כי לא פשוט לבלות שנים במסע 

שסופו בדידות, חיי סוד, מאמץ פיזי אדיר, עומס מנטלי 

כביר, דיכאון ודי הרבה אנשים שיחכו לנו מעבר לפינה? 

ומה יעשו אלה שרוצים להיות הג'וקר, או אלה שרוצות 

להיות אשת החתול? מיריביו של באטמן, מתברר, נדרש 

הרבה פחות. כדי להיות רשע אין שום צורך למתוח את 

גבולות הגוף והנפש האנושיים; אולי צריך רק לחזור לב�

זר שוקע בהרהורים כשהוא חושב על הקשר  סיס שלנו. 

בין יכולותיו של באטמן למין האנושי: "גיבורים אמיתיים 

בעיניי הם אנשים שלא מפחדים להגן על אחרים ועל עק�

רונות מסוימים, למרות המחיר. למשל, שוטרים וכבאים, 

שיודעים שהם עלולים להיפגע ואף למות ועדיין בוחרים 

לעשות את מה שהם עושים.

"מה שמצחיק הוא שעל פי ההגדרה הזו רוב גיבורי�העל 

למעשה אינם גיבורים — סופרמן, ספיידרמן, וונדר וומן; כולם 

כמעט בלתי פגיעים, ולכן למעשה אינם מסכנים כלל את 

חייהם. באטמן אנושי ופגיע, ובכל זאת נלחם. הוא לא גיבור�

על, כי גיבורי�העל שלנו מושלמים, בלתי פגיעים. כך אנח�

נו אוהבים אותם. את בני האדם, לעומת זאת, אנחנו אוהבים 

לי שמי שירצה להפוך באמת  נראה  באיזשהו שלב לצלוב. 

לבאטמן, יצטרך גם להתמודד עם העובדה הלא נעימה הזו".

ובכל זאת, אם היית בוחר להיות גיבור�על, מי היית 

בוחר להיות?

"אני אוהב להיות איש משפחה יותר מדי מכדי להפוך לגי�

בור�על. אם היה סופר�איש משפחה זה מה שהייתי רוצה להיות, 

C אלא שאני לא בטוח מה חובותיו של גיבור�על כזה". 

גיבורי העל שלנו 
מושלמים, בלתי פגיעים. 

כך אנחנו אוהבים אותם. את 
בני האדם, לעומת זאת, אנחנו 
אוהבים באיזשהו שלב לצלוב. 

מי שירצה להפוך באמת 
לבאטמן, יצטרך גם להתמודד 
עם העובדה הלא נעימה הזו"
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כרכים של בריטניקה. תזמין בקרוב מעורבות קוראים
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כאלה כמעט מדי לילה. לפי זר, ההמשכיות הזאת, העקביות 

של הכוח, הן שמחייבות את האימונים הארוכים. "יש שלושה 

אספקטים לאימונים: יכולות פיזיות, אימוני מיומנות וניסיון. 

תקופה של 5-3 שנים תידרש כדי להגיע ליכולת פיזית מק�

סימלית, ועוד 12-6 שנים יידרשו כדי לחדד את המיומנויות 

באומנויות לחימה. לאחר מכן יזדקק באטמן לניסיון: עוד 8-6 

שנים כדי להשיג את קור הרוח והחן שלהם הוא זקוק כדי 

לעמוד במשימת ההגנה על גותהם סיטי ועל עצמו".

איך הוא ייראה, בסוף המסע הזה?

"נתוני ההתחלה של באטמן בקומיקס הם גובה 1.82 מטר 

יהיה  האימונים  אחרי  חישוביי,  לפי  ק"ג.   83 של  ומשקל 

משקלו 95 ק"ג, מהם כ�18 ק"ג שרירים. חלק נוסף מהעלייה 

במשקל נובע מהתחזקות העצמות והתעבותן".

מוכה, עגום ומלא אגו
מה קורה לבן אדם שמבלה 18 שנה, מאז ילדותו המוקד�

מת, באימונים פיזיים מפרכים שרובם כוללים מכות? בדרך 

כלל לא יוצא ממנו אביר, אלא משהו הרבה יותר אפל. "הס�

כנה בכל הבעיטות והמכות הללו אינה רק פיזית", מודה זר, 

"אלא גם מנטלית. יש מחקרים שקושרים בין שיעורי דיכאון 

גבוהים בקרב שחקני פוטבול לכמות החבטות וזעזועי המוח 

שהם חווים. אולי זאת הסיבה שבאטמן טיפוס כה עגום ורציני, 

בייחוד אם אתה משלב את זה עם חיים ליליים".

הפסיכולוגי  הלחץ  עם  להתמודד  יכול  כזה  אדם  איך 

והמנטלי שכרוך בחיים שבחר לעצמו?

"הוא צריך להאמין במה שהוא עושה. המערכת המו�

צדק  של  כמווסת  לתפקידו  להתאים  צריכה  שלו  סרית 

וציד פושעים. אחד מכלי הנשק החזקים של באטמן הוא 

הפחד שהוא מעורר באויביו. זה נשק שמחזק אותו מבחינה 

כמנגנון  בו  להשתמש  ללמוד  יצטרך  והוא  פסיכולוגית, 

לחיזוק עצמי.

"מעבר לכך, ההכשרה הפיזית של מי שירצה להיות באטמן 

תכין אותו גם מנטלית. הוא יתרגל ללכת דרך ארוכה, וישתמש 

בהכשרה שלו בתורת הסמוראים כדי להיות ממוקד במטרה 

בלי לפחד מהמוות. אומנות לחימה מכשירה את הלוחם גם 

מבפנים, וכך גם אימוני ספורט מקצועניים. כך שאין בא�

טמן בלי ביטחון עצמי עצום, וזה יגיע עם ההכשרה. 

"מתחום אימון הספורט אנחנו מכירים גם את 

המונח 'U הפוכה', הקושר בין עומס גופני לעומס 

מנטלי גבוה — ככל שהלחץ עולה גם התפקוד הפיזי 

עולה, עד שיא מסוים שבו שניהם נשברים בצורה קיצונית. 

לבאטמן, בעקבות ההכשרה והאימונים, יהיה U הפוך גבוה 

משל אחרים, ואולי זה אפילו סוד כוחו".  

מסתכמים  אינם  גיבור�העל  של  המנטליים  הכישורים 

בהיבט הפאסיבי, ביכולת לשאת לחצים. באטמן ממשי חייב 

זריז מחשבה, חד, מבריק, עם חוש בילוש מפותח.  להיות 

טקטיקן מזהיר, שממהר לקרוא את המציאות, לנתח אותה 

ולהגיב בהתאם. וגם אסטרטג מרשים, שרואה את התמונה 

המלאה ומתכנן צעדיו קדימה. נסו לדמיין ראש שמשלב את 

יכולותיהם של גארי קספרוב, זינאדין זידאן, לארי בירד 

וברוס לי. גם המיומנות האלה יכולות, בחלקן, לצמוח מש�

נים של ניסיון. והמדע, על פי זר, כבר הוכיח את זה.

קרבות אפשריים וקריירה מסובכת 
המערכת המוסרית של באטמן אולי מבטיחה חוסן, אבל 

גם מזמינה צרות. גיבור�העל הרי לעולם לא ישתמש בנשק 

יהרוג  לא  ולעולם  אויביו,  מרושעים  כמה  משנה  לא  חם, 

אותם. כי מה הבעיה להיות גיבור�על עם נשק קטלני? החו�

כמה היא לעשות את זה נקי. איך זה אפשרי? "כשמעריכים 

כמה אדם יכול לבעוט ולהכות בשנייה, מבינים שהמקסי�

זר.  מום הוא להתמודד עם 6-5 תוקפים במקביל", אומר 

"זה לא אומר שבאטמן יוכל להתמודד עם כמות כזו של 

תוקפים, אבל ברוב המקרים הוא פשוט לא יצטרך — ריבוי 

תוקפים לרוב מקשה עליהם לתקוף, הם יפריעו אחד לשני. 

כך שבפועל באטמן יצטרך להתמודד אתם רק בזוגות".  

ואז המשימה נהפכת לאפשרית. חוקרים מאוניברסיטת 

מנצ'סטר באנגליה מצאו כי הכוח שמתאגרף עילית יכול 

לייצר במכה אחת שווה ל�400 ק"ג במהירות של 52 קמ"ש. 

ואז  כאלו,  מכה  לרמות  להגיע  יוכל  הסתם,  מן  באטמן, 

"אתה לא צריך יותר ממהלומה אחת כדי לשתק יריב אחד, 

במיוחד בהתחשב בעובדה שיריב לא מיומן מייצר בממוצע 

רק עשירית מהכוח שמייצר אגרוף מקצועי".

ובכל זאת, התמונה מסתבכת. הרי השלם במתקפה משו�

לבת של כמה יריבים עולה על סך חלקיה, כפי שקובע חוק 

לנקסטר. פרדריק לנקסטר, מהנדס ומתמטיקאי אנגלי שחקר 

את קרבות מלחמת העולם השנייה, הוכיח כי הכוח של התו�

קפים במתקפה משולבת אינו סך הכוחות שלהם, אלא ריבוע 

מספרים; הכוח של חמישה תוקפים, למשל, שווה לכוחם של 

25 תוקפים. כאן חוזרות לתמונה היכולות הטקטיקות והאס�

טרטגיות החדות של הבאטמן שלנו: לפי זר, ולפי כל מצביא 

דגול בהיסטוריה, מהצרה הזאת אפשר לצאת רק אם אתה 

בוחר בחוכמה את הקרבות שלך ואת מיקומם.

החדות הזאת של באטמן היא אחד מכוחותיו הגדולים, אבל 

היא עריצה. כל אדם שירצה להיות באטמן חייב להיות עבד 

ליכולות הריכוז הגבוהות שלו, בייחוד לנוכח העובדה שהוא 

ייאלץ להפעיל אותן בלילה. לפי זר, אחד מתנאי הבסיס הוא 

שנת יום איכותית. "חסך בשינה מבחינת באטמן פירושו קץ 

הקריירה", אומר זר, "ישנם עשרות מחקרים התומכים בקשר 

בין חסך כזה לבין תהליך קבלת החלטות הדומה לזה אצל 

שיכורים". ולא, אנחנו לא רוצים את הגיבור שלנו שיכור.

כאן החיים של הבאטמן העתידי מתחילים להסתבך. הוא 

זקוק להון אדיר כדי לתחזק את הפעילות שלו, אבל אינו 

יכול לעבוד לאורך היום, גם לא בתחזוק האימפריה המש�

פחתית, כמו הבאטמן הבדיוני. הוא אמור לשמור את הפעי�

לות הלילית שלו בסוד, מה שאומר שהוא לא יכול להיעלם 

הבאטמן  על  רגע  הימים. חשבו  כל  לאורך  מוחלט  באופן 

הקולנועי שאתם מכירים. מתי ראיתם אותו משלים שעות 

שינה? או אוכל מנת פסטה מפלצתית כדי לעמוד בדרישות 

הגוף שלו ל�4,000 קלוריות ביום, לפי הממצאים של זר?

תחנת כוח מרחפת
ואמנם, כל נדבך שמוסיף זר למשוואה ליצירת באטמן מצ�

מצם את האפשרויות לקיומו של באטמן כזה. כמה קלושים 

הסיכויים לעשות את זה בכל זאת? קחו את הסיכוי להפוך 

מצטיין,  אתלט  להיות  בסיכוי  אותו  תכפילו  למיליארדר, 

בסיכוי לשרוד את האימונים ללא פציעה משתקת ובסיכוי 

להצליח לחיות על קו הגבול בלי להיחשף. גם הקידמה הטכ�

נולוגית לא בהכרח מגבירה את הסיכויים, לפי זר. "באטמן עם 

מספיק כסף וגישה יכול לעשות שימוש בטכנולוגיות מתקד�

מות כדי להשיג יתרון מסיבי על יריביו, אבל הטכנולוגיה לא 

שווה כלום בלי אימונים. כל הגאדג'טים שבעולם לא יוציאו 

אותו מצרות, רק היכולות הפיזיות והמנטליות שלו".

ובכל זאת? הגלימה, החליפה?

אקסטרים  בספורט  לשלוט  יצטרך  באטמן  לרחף,  "כדי 

כבר  מתקדמת.  טכנולוגיה  בשילוב  חופשית,  צניחה  כמו 

נעשו ניסויים מוצלחים בחליפה מכונפת, כך שקפיצה מגג 

בניין יכולה לגרום לבאטמן לרחף. הגלימה שלו — שמסוג�

לת להתקשות ולהפוך למעין דאון כשזרם חשמלי עובר בה 

— היא המצאה הוליוודית, אבל בשנים האחרונות נעשו כמה 

 .magnetorheological ניסיונות בחומרים דומים. למשל, נוזל

הוא מתנהג כנוזל עד ששדה מגנטי מופעל עליו, ואז הוא 

מתנהג כמוצק. באטמן יכול ללמוד להשתמש בו כגלימה.

"כך גם בעניין החליפה. אם, למשל, היא תהיה עשויה 

ג'ורג'יה,  של  הטכנולוגי  במכון  כיום  שמפתחים  מהאריג 

צרותיו יצטמצמו. מדובר באריג שעשוי מסיבי קוולאר של 

דופונט, עם ננוטכנולוגיה שעושה שימוש באבץ חמצני כדי 

לרתום אנרגיה מכל תנועה של האריג. זה אומר שבאטמן 

יהיה לא רק מוגן בפני כדורים ומהלומות, אלא גם ישת�

מש בתנועה שלו ושל יריביו כדי לייצר כוח חשמלי, מעין 

תחנת כוח קטנה ומהלכת. יש לזה המון יישומים".  

הטרגדיה של הגיבור האנושי
מהם באמת היישומים של כל העניין הזה? מה כוחו הפ�

רקטי של המחקר המקיף שמכונס ב"להיהפך לבאטמן"?

הילחם וברח במרחב האורבני
"להיהפך לבאטמן", לפי פול זר, הוא מחקר כללי על גבולות הגוף האנושי, ולא 

ספר הדרכה למי שרוצה להיות גיבור�על. זר מנסה ככל יכולתו להימנע מהמלצות 

ספציפיות בדרך לעטלפיות, ובכל זאת הצלחנו לחלץ ממנו כמה טיפיים ענייניים. 

ואלו כמה תחנות שבאטמן חייב לעבור:

מבניין  זינוקים  שמשלב  הזה,  הרחוב  בספורט  לשלוט  חייב  באטמן   — פארקור 
לבניין, דילוגים במרחב האורבני וריצה על קירות. הפארקור דוגל בפיתוח החוזק 

הפנימי באמצעות תנועה, ומחייב צורת מחשבה אחרת לגמרי וראייה ייחודית של 

המרחב העירוני, שבו באטמן פועל.

קרוספיט — תוכנית כושר וכוח שקנתה לה מעריצים בעיקר בקרב אנשי הכוחות 
המיוחדים, אלופים באומנויות לחימה ואתלטים. השיטה נועדה ליצור כושר כללי 

הישרדות  וקיצוניים, כמו תנאי  ידועים  לא  ולהכין את המתאמן למצבים  נרחב 

יוצאי דופן וסיטואציות של "הילחם וברח".

דקטלון (קרב עשר) — יומיים של תחרויות שמאתגרות בדיוק את היכולות האול�
טימטיביות לבאטמן. היום הראשון מתמקד בכוח מתפרץ ומהירות, וכולל ריצת 100 

מטר, ריצת 400 מטר, קפיצה לרוחק, קפיצה לגובה והדיפת כדור ברזל. היום השני 

עומד בסימן טכניקה וסיבולת: ריצת 1,500 מטר, ריצת 110 מטר משוכות, קפיצה 

במוט, זריקת דיסקוס והטלת כידון. רוצים לראות איך נראה מועמד לבאטמן? תעיפו 

מבט ברומן שברלה, מדליסט אולימפי שמחזיק בשיא העולם בקרב עשר.

אומנויות לחימה — קראטה, ג'ודו, קיק בוקסינג, קונג פו, אייקידו, קרב מגע, 
גיאוגיטסו ברזילאי וכל השאר. באטמן, כל באטמן, חייב לדעת ללכת מכות ובכמה 

שיותר סגנונות. 

"להיהפך לבאטמן", תוכנית האימונים

הספר נכתב בשירות 
המדע, לא בשירות חובבי 

באטמן. כתבתי על סיטואציה 
שבה הגוף מגיב לאימון, 

ובאטמן הוא מטפורה לביצוע 
אולטימטיבי בגוף. בזמן התחקיר 
הבנתי שקיימת אפשרות ריאלית 

לקיום גיבור�על אנושי" 

פול זר ופריטים 
מאוסף הבאטמן 
שלו. "מסקרן אותי 
לראות באטמן 
אמיתי בפעולה"

יום חמישי, כ"ב בניסן תשס"ט, 16.4.2009  כלכליסט




